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N .]. INTERESSEZ-VOUS A CE QUE
VOTRE ENFANT REGARDE
Choisissez avec lui et visionnez
ensemble pour susciter un
moment d’échanges.
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N 2 EDUQUEZ-LE AU CHOIX
Pourquoi aime-t-il ? Pourquoi
n’aime-t-il pas ? Aidez-le a
définir son programme et ne
pas €tre passif face aux écrans.

O Q

N S DONNEZ L’EXEMPLE
En modérant votre consommation,
en privilégiant les repas sans écran
pour discuter, en évitant le zapping
et la télévision tapisserie. ..

Vous inciterez votre enfant a
éteindre plus facilement son écran.
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N 7 RENDEZ-LE ACTEUR DE SA VIE
Amenez votre enfant a choisir des
activités culturelles, sportives,
récréatives qui lui correspondent, a
cultiver les relations sociales.

Ce sont les meilleurs antidotes a
la dépendance aux écrans !

ISON INTERCOMMUNALE DE PREVENTIO

(ONSELLS POUR GERER
LESECRANSEN FAMILLE

10 JOURS SANS ECRAN»
N ET DE PROMOTION

ES DU 12 AU21MAI 2021. N’HESITE%
ET A DECONNECTER EN FAMILLE
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N ,'l' FIXEZ-LUI DES LIMITES
Lenfant bénéficie d’un «quota écrans »
pour ses loisirs (hors contexte Covid-19) :
1 heure par age et par semaine.

Exemple : 7 ans = 7 heures par semaine,

soit 1 heure par jour.

Déterminez les lieux (éviter la chambre)

et les moments (pas avant les cours
ni avant de se coucher).

PETIT RAPPEL :

Pas d’écran avant 3 ans.
Respectez la signalétique sur
la télévision et
les jeux vidéo.
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