
n°6 Constituez votre
mediatheque familiale
En tenant compte des 
centres d’intérêt de chacun.

conseils pour gérer 
les écrans en famille7

n°1 Interessez-vous a ce que 
votre enfant regarde
Choisissez avec lui et visionnez 
ensemble pour susciter un 
moment d’échanges.

n°2 Eduquez-le au choix
Pourquoi aime-t-il ? Pourquoi 
n’aime-t-il pas ? Aidez-le à 
défi nir son programme et ne 
pas être passif face aux écrans.

Petit rappel :
Pas d’écran avant 3 ans. 

Respectez la signalétique sur 
la télévision et 
les jeux vidéo.

Developpez son
esprit critique
Choisissez avec lui et visionnez 
ensemble pour susciter un 
moment d’échanges.

n°3

n°4
n°5 Donnez  l’exemple

En modérant votre consommation, 
en privilégiant les repas sans écran 
pour discuter, en évitant le zapping 
et la télévision tapisserie… 
Vous inciterez votre enfant à 
éteindre plus facilement son écran. 

n°7 Rendez-le acteur de sa vie
Amenez votre enfant à choisir des 
activités culturelles, sportives, 
récréatives qui lui correspondent, à 
cultiver les relations sociales. 
Ce sont les meilleurs antidotes à 
la dépendance aux écrans !

Fixez-lui des limites
L’enfant bénéfi cie d’un « quota écrans » 
pour ses loisirs (hors contexte Covid-19) : 
1 heure par âge et par semaine.
Exemple : 7 ans = 7 heures par semaine, 
soit 1 heure par jour.
Déterminez les lieux (éviter la chambre) 
et les moments (pas avant les cours 
ni avant de se coucher).

Votre enfant est invite a participer au 5e « Defi 10 jours sans ecran »

organise par la Maison Intercommunale de Prevention et de Promotion 

de la Sante du Bruaysis et ses Partenaires du 12 au 21 mai 2021. N’hesitez 

pas a profiter des activites proposees et a deconnecter en famille !

Ou presque…

DU 12 au 21 mai 2021


