
Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Pour gagner, demande à tes parents, tes grands-parents, tes frères
et sœurs, tes amis de t’aider. Le 21 mai, note ici ton total de points.S
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Prénom

Dans ce match contre les écrans, tu peux gagnerDans ce match contre les écrans, tu peux gagnerDans ce match contre les écrans, tu peux gagner 20 points.
Quel score veux-tu atteindre ?Quel score veux-tu atteindre ?                                          points  points
      
Chaque matin, marque ton score de la veille :Chaque matin, marque ton score de la veille :Chaque matin, marque ton score de la veille :
2 points :2 points : si tu n’as pas du tout regardé d’écran si tu n’as pas du tout regardé d’écran si tu n’as pas du tout regardé d’écran
1 point :1 point : si tu as un peu regardé si tu as un peu regardé
0 point : si tu as regardé autant que d’habitude

TOTAL

Ton Defi 10 jours sans ecran
Et si tu laissais

la tele, l’ordinateur, les jeux video, 
le telephone et la tablette de cote ?

Ou presque…

DU 12 au 21 mai 2021

Que la force soit avec toi... Ce defi, tu peux le gagner !

Pour t'aider, demande à tes parents de consulter chaque jour la 
page Facebook du SIVOM du Bruaysis. Un petit clic suffit et
en quelques secondes, tu y trouveras des suggestions d'activités 
à pratiquer seul.e ou en famille !


