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- PROGRAMME - EVENEMENT GRATUIT

Choisissez votre ou vos parcours et A partir du 13 mars, participez

Inscrivez-vous aux « marches en pleine aux « marches en pleine conscience »
conscience » de la MIPPS.

8 parcours de marche accessibles jalonnés de temps ludiques,

|nscriptions auprés de la Maison Intercommunale de énergétiques, relaxants et sensoriels animés par Sabrina THUILLIER,
Prévention et Promotion de la santé du SIVOM de la sophrologue et Lucie KWIATKOWSKI, thérapeute artistique pour
Communauté du Bruaysis : retrouver le chemin vers le bien-étre !

03 68 89 04 35 &) mipps@bruaysis.fr

Pour les parents, futurs-parents, grands-parents et professionnels de la petite
enfance.

Ex
MINISTERE i
DES SOI.IDARITEES

ET DE LA SANTI




Relaxation

Nature

Du 13 Mars au 12 Jui SYIVOthéra pie
Les marches en pleine consciencell AVl e (oo ko

Découvrez le programme « pas a pas »

2 types de parcours : avec ou sans enfants

8 parcours de marche accessibles a tous !

parcours réservé aux adultes

Du 13 mars au 12 juin, choisissez la ou les dates des « marches en pleine parents, grands-parents, professionnels de la petite enfance
conscience » auxquelles VvOus souhaitez vous inscrire. Parcours non adapté aux enfants qui marchent. Bébés en poussette acceptés

9h -12h A Terril d'Haillicourt 9h -12h (ifP Parc de la Biette a Divion

Mercredi 15 Mai
9h - 12h Parc départemental d'Olhain 9h - 12h @ Parcours des planches de Eden62
1 Rendez-vous Parking Bellevue face au lac de Beugin
Mercredi 03 Avril
9h - 12h qﬂp Parc de la fossette a Barlin 9h - 12h @ Parc Calonnix de Calonne-Ricouart

9h -12h q} Bois de St Pierre a Auchel horaires QIP Journée mieux-étre et zénitude
a définir Jardin de la méditation de Saint-Venant



