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Les émotions du jeune enfant :

« Le Relais Petjte Enfance du SIVOM de la Communauté du Bruaysis vous»

Relals Petite Enfance invite 3 assister a son spectacle de fin dannée «Lecture enchantée
Parc d'Entreprises Brunehaut de Noél », par Sophie Faidherbe de « L'arbre i lire ».
15 rue André Mancey
62470 CALONNE-RICOUART Le spectacle sera suivi d'un godter de Noél offert par le Relais Petite
03 68 89 04 34 Enfance.
ez rpe@bruaysu's.fr 2 séances sont prévues a 9h45 et a 10h45 (accueil 10 mn avant chaque
www.bruaysis.fr r—
Facebook : @SIVOM du Bruaysis
Ouvert du lundi au vendredi Relais
de 8h30 a12h30 et de 13h30 a 17h30 it Inscription auprés du Relais Petite Enfance Petite Enfance
Les samedis 6 et 13 décembre 2025 o B0368890434 &) rpe@bruaysis.fr By SIVOM du Brudysis

de 9h00 a 12h00
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Recensement de Vos besoins de fortmation pour 2026

Assistantes Maternelles

Vous avez été invitées par mail du 7 novembre dernier, & nous faire part de vos souhaits
en formation continue pour 'année 2026.

Pour information, a compter de 2026, le bulletin d’inscription sera pré rempli et envoyé
directement par le CREFO aux assistants maternels et parents facilitateurs pour le
compléter et le signer électroniguement.

Toutes les pieces justificatives devront également étre envoyées par mail au CREFO.
Une fois le bulletin d’inscription validé, il sera transmis a IPERIA.

Pour les assistants maternels qui n’ont pas d’adresse mail ou d’outil informatique, notre
service pourra vous accompagner dans les démarches.

Voici ci-dessous, la liste des formations proposées en 2026 :
Le contenu de ces formations est disponible sur le site IPERIA
https://www.iperia.eu/fr/formations?domains%5B%5D=childminder

v Enrichir ses pratiques grace aux pédagogies alternatives :
07/02/2026 et 07/03/2026 (14h)

v' Eveil a la nature et sensibilisation a I'environnement :
21/03/2026 et 04/04/2026 (14h)

v/ Maintien et actualisation des compétences MAC « Sauveteur
Secouriste du Travail » :
23/05/2026 (7h)

v Préparation du certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » (SST) :
06/06/2026 et 13/06/2026 (14h)

v Créer et entretenir de bonnes relations professionnelles :
communiquer et s’organiser .
12/09/2026 et 26/09/2026 (14h)

v' Le sommeil :
03/10/2026 et 10/10/2026 (14h)

v' Développement et troubles du langage et de I'apprentissage :
21/11/2026 et 28/11/2026 (14h)

N’hésitez pas a vous inscrire aupres de notre service, aprés études de vos réponses,
le RPE reviendra vers vous pour constituer des groupes et vous inscrire en fonction
A des places disponibles.
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PG EEdéveil sur les émotions de I'enfant

Qu’est-ce qu’une émotion ?

C’est une réaction physiologique qui est
hors de controle et en lien avec les
besoins directs de I'enfant.

Les émotions ne sont ni positives, ni
négatives, et ont une tonalité agréable
ou désagréable.

A quoi servent-elles ?

Elles expriment un besoin a satisfaire, de

sécurité affective, de reconnaissance, de
- EETOR Joie, colére, tristesse, peur... Le jeune enfant éprouve des réconfort, ou d’autonomie. .

émotions qu’il exprime sans filtre. L’adulte a un réle PC0 MBS D il el
q p b toujours en lien avec des émotions et

primordial pour I'aider a les reconnaitre, les comprendre et surtout avec leur vécu. En aucun cas, le
les accepter. tout-petit ne saurait étre dans la
manipulation de I'adulte car il ne dispose

Quoi de mieux qu’une cape 3 émotions pour apprivoiser pas de telles capacités cognitives.

ses émotions ! . - .
Que faire face a I’émotion ?

o Ecouter I'enfant, en se mettant a sa
hauteur et verbalisant ce qu'il
manifeste

o |dentifier les émotions exprimées

e Comprendre ce que I'enfant nous
montre avec écoute, empathie

e Réguler en proposant des outils
pour accompagner le « trop-plein »
d’émotions : coussin ou boite de
colere, balles émotionnelles,
respiration, calins,...

La bienveillance de I'adulte l'aidera a
renforcer son estime de soi.

TREfFlexion autour du métier d’assistante maternelle
Goirée d’échanges du 18 hovembre 2025 au RPE



