
                                    

Décembre 2025 
 

 

 

Les samedis 6 et 13 décembre 2025 
de 9h00 à 12h00 

 

 
 

Vos sorties du mois 
 
 

 

Actu 
administrative 
aller plus loin 

 

C’ dans la boîte ! 
 

Recensement des besoins 
de formation 2026 

 

 Lecture enchantée à Marles-
les-Mines 

 Ateliers d’éveil  

 Atelier Apprentis’Sages 

 

 

 
 

Les émotions du jeune enfant 

 



  

 

 

 

 

Lundi         mardi       mercredi      jeudi         vendredi         

 

Comment ça 
marche ? 

 
 
Les matinées d’éveil sont 
ouvertes aux assistants 
maternels et parents 
employeurs résidant sur 
l’une des communes 
citées ci-contre. 
 

Chacun peut participer 
aux ateliers de son choix, 
sur inscription auprès du 
RPE au 03 68 89 04 34 
dans la limite des places 
disponibles. 
 

Les séances se 
déroulent  tous les 
matins de 9h45 à 11h15. 

 

 

1
Haillicourt

Salle 
culturelle

Cour Vauthier 

2
Camblain-
Châtelain

Salle Saillot

rue du 11 nov.

3
Beugin

Salle de la 
Mairie

rue Perrin

4
La Comté

Salle 
polyvalente

rue du Moulin

5
Ourton

Salle de 
l'école de 
musique

rue Caudron

8

Auchel

Maison des 
1000 premiers 

jours 
rue du Général de 

Gaulle

9

Maisnil-les-
Ruitz

Ludothèque

rue de Belfort

10
Rebreuve-

Ranchicourt

Salle de 
l'évolution

rue des Ecoles

11
Bajus

Salle 
polyvalente

Grande rue

12
Caucourt

Maison pour 
Tous

rue Carré

15
Marles-les-

Mines

Lecture 
enchantée 

de Noel

16
Calonne-
Ricouart

atelier 
Apprentis'Sages

intergénérationnel

Ehpad

17
Divion

Salle 
polyvalente 

Mandela

Place Kruger

18
Hesdigneul-
les-Béthune

Salle des 
Fêtes

Place du Rietz

19
Houdain

Espace 
Fleuret

5 rue des Ormes

 

6
RPE

à Calonne-
Ricouart

Permanence 
administrative

 

13
RPE

à Calonne-
Ricouart

Permanence 
administrative

 

 

 

Les matinées d’éveil de décembre 2025 

 

 



                           

Voici ci-dessous, la liste des formations proposées en 2026 : 
Le contenu de ces formations est disponible sur le site IPERIA 
https://www.iperia.eu/fr/formations?domains%5B%5D=childminder 

 
 Enrichir ses pratiques grâce aux pédagogies alternatives :  

07/02/2026 et 07/03/2026 (14h) 
 

 Eveil à la nature et sensibilisation à l’environnement : 
21/03/2026 et 04/04/2026 (14h) 
 

 Maintien et actualisation des compétences MAC « Sauveteur 
Secouriste du Travail » : 
23/05/2026 (7h) 
 

 Préparation du certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » (SST) :  
06/06/2026 et 13/06/2026 (14h) 
 

 Créer et entretenir de bonnes relations professionnelles : 
communiquer et s’organiser : 
12/09/2026 et 26/09/2026 (14h) 
 

 Le sommeil : 
03/10/2026 et 10/10/2026 (14h) 
 

 Développement et troubles du langage et de l’apprentissage : 

21/11/2026 et 28/11/2026 (14h) 

Recensement de vos besoins de formation pour 2026 

Actu administrative 
 

 

 

Assistantes Maternelles 
 
Vous avez été invitées par mail du 7 novembre dernier, à nous faire part de vos souhaits 
en formation continue pour l’année 2026.  
Pour information, à compter de 2026, le bulletin d’inscription sera pré rempli et envoyé 
directement par le CREFO aux assistants maternels et parents facilitateurs pour le 
compléter et le signer électroniquement.  
Toutes les pièces justificatives devront également être envoyées par mail au CREFO. 
Une fois le bulletin d’inscription validé, il sera transmis à IPERIA. 
Pour les assistants maternels qui n’ont pas d’adresse mail ou d’outil informatique, notre 
service pourra vous accompagner dans les démarches. 

N’hésitez pas à vous inscrire auprès de notre service, après études de vos réponses, 
le RPE reviendra vers vous pour constituer des groupes et vous inscrire en fonction 
des places disponibles. 

 

https://www.iperia.eu/fr/formations?domains%5B%5D=childminder


 

 

 

Ateliers  d’éveil sur les émotions de l’enfant 

Le RPE  présent à Kids’Village Auchel le 15 novembre ! 

Réflexion autour du métier d’assistante maternelle  
Soirée d’échanges du 18 novembre 2025 au RPE 

Joie, colère, tristesse, peur… Le jeune enfant éprouve des 

émotions qu’il exprime sans filtre. L’adulte a un rôle 

primordial pour l’aider à les reconnaître, les comprendre et 

les accepter. 

Quoi de mieux qu’une cape à émotions pour apprivoiser 

ses émotions ! 

Qu’est-ce qu’une émotion ? 
C’est une réaction physiologique qui est 
hors de contrôle et en lien avec les 
besoins directs de l’enfant. 
Les émotions ne sont ni positives, ni 
négatives, et ont une  tonalité agréable 
ou désagréable. 
 

A quoi servent-elles ? 
Elles expriment un besoin à satisfaire, de 
sécurité affective, de reconnaissance, de 
réconfort, ou d’autonomie… 
Les manifestations de l’enfant sont 
toujours en lien avec des émotions et 
surtout avec leur vécu. En aucun cas, le 
tout-petit ne saurait être dans la 
manipulation de l’adulte car il ne dispose 
pas de telles capacités cognitives. 
 

Que faire face à l’émotion ? 
 Ecouter l’enfant, en se mettant à sa 

hauteur et verbalisant ce qu’il 
manifeste 

 Identifier les émotions exprimées 

 Comprendre ce que l’enfant nous 
montre avec écoute, empathie 

 Réguler en proposant des outils 
pour accompagner le « trop-plein » 
d’émotions : coussin ou boîte de 
colère, balles émotionnelles, 
respiration, câlins,… 

 
La bienveillance de l’adulte l’aidera à 
renforcer son estime de soi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


