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Le proche aidant (membre de la famille, ami, voisin,...) est la personne
gui donne de son temps pour prendre soin et accompagner dans la vie
guotidienne une personne de son entourage fragilisée par la maladie, le
handicap, la dépendance.

L’'ensemble des partenaires de I’Artois vous proposent des conférences-débats GRATUITES autour du
théme : « ACCOMPAGNER UNE PERSONNE FRAGILE ».
Afin de vous permettre d’accompagner votre proche le plus longtemps possible et dans les meilleures
conditions en prenant :

= durecul par rapport a la relation d’aide

= conscience des limites

= connaissance des solutions d’aide et de répit sur le territoire

DATES LIEU DE CONFERENCE
EHPAD « LES MYOSOTIS »

Mardi 26 novembre 2019 40 rue d’Houdain
A partir de 14h15 62620 MAISNIL LES RUITZ

Tél : 03.21.66.67.00
EHPAD « CHATEAU de CUINCHY »
Mardi 03 décembre 2019 58 rue Anatole France

a partir de 14h15 62149 CUINCHY
Tél : 03.21.63.86.86

» Intervenantes : Une psychologue et une assistante sociale

» Des professionnels seront présents afin de vous accueillir, répondre a vos questions
et poursuivre les échanges lors d’'un moment de convivialité.

» Sivous avez besoin d’aide pour ’'accompagnement de la personne aidée,
pendant la conférence n’hésitez pas a nous contacter

personnes

Accompagné de
Q J'autorise les services de la Maison de I’Autonomie a me communiquer toutes les

informations utiles en lien avec l’aide aux aidants.
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Maison de I’ Autonomie.
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