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à l’accueil d’enfant en 
situation de handicap 

 Ateliers d’éveil 

 
Pour aller plus loin 

 

 

 
L’importance de jouer à se 
déguiser pour les enfants 

 

C’ dans la boîte 

 

 
 

 
 
 

Mars 2024 
 

les samedis 16 et 23 mars 2024 
de 9h00 à 12h00 

 

 

 

 

 

 
 



      Lundi                  Mardi                 Mercredi                Jeudi                Vendredi 

 

A vos agendas ! 

 
Matinées d’éveil mars 2024 – Semaine des RPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Comment ça 
marche ? 

 
Les matinées d’éveil sont 
ouvertes aux assistants 
maternels et parents 
employeurs résidant sur 
l’une des communes 
citées ci-contre. 
 
Chacun peut participer 
aux ateliers de son choix, 
sur inscription auprès du 
RPE au 03 68 89 04 34 
dans la limite des places 
disponibles. 
 
Les séances se déroulent  
tous les matins de 9h45 à 
11h15. 

 

 

 

 



 A partir de 2 ans en général, les enfants apprécient de se déguiser. Leur identité n’étant pas 

encore pleinement constituée à cet âge, il est préférable de choisir des déguisements simples qui 

ne couvrent ni la totalité du visage ni celle du corps. D’ailleurs, cela correspond aux envies des 

enfants de cet âge qui adorent « faire comme » papa ou maman en portant la casquette ou les 

lunettes de papa, le collier ou les chaussures de maman. Ils ont en effet une admiration pour ces 

« grandes personnes » détentrices de l’autorité mais qui prennent aussi soin d’eux ! 

Après 3 ans, le choix des enfants en matière de déguisement commence à s’orienter vers des 
personnages tels les clowns, les princesses, les super héros… Le déguisement, activité 
incontournable de la vie du jeune enfant fait partie des jeux dits « symboliques ». Il lui permet de 
se glisser dans la peau de quelqu’un d’autre, d’inventer des histoires mais aussi de mieux intégrer 
le monde qui l’entoure. 
 

Se déguiser présente des intérêts multiples pour les enfants : 
 

 Sur le plan affectif et psychique :  
 Participe à la construction de son identité : l’enfant expérimente sa « continuité d’être ». 

En effet, il revêt l’apparence de quelqu’un d’autre par le déguisement puis redevient lui-
même, une fois le costume retiré. 

 Appréhender les peurs : en se déguisant en monstre ou en fantôme, l’enfant « joue » 
avec ses peurs et les apprivoise. 

 Peut permettre de surmonter sa timidité : l’enfant s’exprime sous couvert d’un 
déguisement. 

 Stimule l’imagination et la créativité : avec un morceau de tissu et un bâton l’enfant peut 
se transformer en chevalier ! Choix du déguisement par l’enfant. 

 Acquisition d’habiletés d’habillage et donc d’une autonomie : trouver l’endroit, l’envers 
d’un costume, boutonner, déboutonner, monter une fermeture éclair…  

 Construction du schéma corporel : l’enfant va appréhender les différentes parties de son 
corps. 

 

Petites suggestions pour passer un bon moment de jeu : 
 

 Ne pas forcer car certains enfants n’aiment pas se 

déguiser. Un simple point rouge sur le nez suffit pour se 

transformer en clown ! 

 Avant de commencer l’activité, il est important d’expliquer 

à l’enfant ce qui va se passer afin d’obtenir son adhésion.  

 Utiliser un miroir afin que l’enfant puisse suivre étape par 

étape sa « transformation ». Ceci est également valable 

pour un maquillage. L’enfant pourrait en effet être surpris 

voire effrayé, en se voyant dans un costume de spiderman 

ou le visage recouvert d’un maquillage papillon, sans avoir 

suivi l’évolution de la transformation. 

 La notion de plaisir doit être présente. Ainsi, le costume fabriqué par l’enfant ou l’association des 

vêtements choisis ne seront peut-être pas du plus bel effet pour notre « œil » d’adulte. Peu importe, 

l’essentiel est que l’enfant y trouve du PLAISIR !!! 

 Se déguiser reste une activité créative. Laisser le choix à l’enfant de son déguisement est important. 

D’autant plus que ce choix a des résonnances profondes pour l’enfant : il lui permet de s’attribuer des 

qualités qu’il aimerait détenir à un moment précis de son existence. Le courage du chevalier, le 

« savoir » du docteur, l’agilité du jongleur… 

Notons que la créativité des enfants peut conduire une petite fille à revêtir un déguisement de pompier ou 
un garçon à revêtir celui d’une fée !   

Pour aller plus loin 
 L’importance de jouer à se déguiser pour les enfants 

 



 

 

Des couleurs plein les yeux ! 

Le carnaval a fait son retour en 
ateliers… 

Confection de masques et autres 

Parties de crêpes au menu 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Atelier initiation 
Cirque 

Atelier 
« sophrokid’s » 


