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Quels sont les bienfaits de l’approche 
Snoezelen ? 

 

 

Mise en place 
d’ateliers Snoezelen 

 

 

 

Concept apparu dans les années 1970 par deux jeunes 

hollandais, le terme Snoezelen est une contraction du mot 

« Snuffelen » (renifler, sentir) et de « Doezelen » 

(somnoler, se détendre). 

Les notions d’exploration sensorielle, de détente et plaisir 

sont donc recherchées en faisant appel aux 5 sens : 

 l’ouïe, la vue, le goût, le toucher et l’odorat 

 

 

Dans cette approche, une ambiance agréable est créée dans un espace 
spécialement aménagé, éclairé de lumière tamisée, bercé par une musique 
douce. L’aménagement d’un espace bienveillant, contenant et sécurisant 
permet une stimulation des sens ou une proposition de détente.  
 
Destinée à l’origine pour accompagner les personnes en situation de handicap 
vers un mieux-être, l’approche Snoezelen est également utilisée dans d’autres 
milieux et notamment dans le domaine de la petite enfance.  
Elle apporte de nombreux bienfaits en termes d’éveil, de détente, de partage 
aux enfants. L’éveil des sens, le développement de l’imaginaire, le 
développement moteur, la gestion des émotions sont recherchés.  
 
Dans cette démarche d’accompagnement, basée sur des propositions 
d’explorations sensorielles adaptées, l’adulte est en position d’écoute, et 
d’observation.  

  

Idées d’ouvrages 
pour en savoir plus… 

 

Les samedis 13, 27 juin et  

4 juillet 2026 

 



  
 
 

 

 

L’arrivée de l’été s’annonce animée ! 
 

Avec au programme, pour les enfants accompagnés 
                                     de leur assistante maternelle … 

     

      

                                    

En juin 

et juillet 

 

 

   Lundi               Mardi              Mercredi             Jeudi             Vendredi 

 

Lundi 
8 juin 

 

 

 

 

 

Mardi 
16 juin 

Les matinées d’éveil 

 

Lundi 
22 juin 

Jeudi 
11 juin 

Vendredi 
19 juin 

Jeudi 
25 juin 

Atelier inter-RPE 

Atelier 
intergénérationnel  
à Calonne-Ricouart 

Cirqu’en Cavale 
à Bajus 

Atelier approche Snoezelen 
à Cauchy-à-la-Tour 

Le RPE participe au Forum 
Naissance à Auchel  
(Maison des 1000 premiers jours) 

                          

 

 

.. et pour les parents 

Pique-nique  
à Houdain 

Les beaux jours reviennent, le 
RPE vous invite à un pique-
nique le vendredi 19 juin 2026 
à 10h00 à la salle Les Galibots 
(21 rue Gallieni) à HOUDAIN. 
Pensez à emmener chapeaux, 
crème solaire, eau… pour les 
petits. Merci ! 

Sur inscription auprès du RPE 
au 03 68 89 04 34 

 

 

 

Comment ça marche ? 
 

Les matinées d’éveil sont ouvertes aux assistantes maternelles résidant sur l’une 
des communes citées ci-contre. 
 

Chacun peut participer aux ateliers de son choix, sur inscription auprès du RPE au 
03 68 89 04 34 dans la limite des places disponibles. 

Les séances se déroulent  tous les matins de 9h45 à 11h15. 

 

samedi 

samedi 

 

samedi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pensez à anticiper et à contacter l’équipe dès à présent 
pour toute demande d’informations et de rendez-vous              03 68 89 04 34 
 
En l'absence de l’équipe du RPE, voici quelques liens utiles :   
http://www.bruaysis.fr/relais-assistants-maternels/  
www.monenfant.fr 
www.pajemploi.urssaf.fr 
https://hauts-de-france.dreets.gouv.fr/Contacts-19729 

 

  

 

 

du lundi 3 août au vendredi 14 août 2026 compris 

 

 

 Les offres d’activités sociales et culturelles 

Actu administratives 

Les assistantes maternelles et salariés à domicile peuvent 
profiter de centaines d’offres de loisirs et vacances à tarifs 
réduits (voyages, culture, sports, loisirs…). 
Ce service exclusif et GRATUIT est accessible tout au long de 
l’année sur l’ensemble du territoire national. 
 
Il s’agit d’une avancée sociale majeure et innovante, rendue possible 
grâce à l’action concertée des partenaires sociaux qui œuvrent 
ensemble à la construction d’un cadre toujours plus moderne pour 
l’emploi à domicile. 
Vous pouvez vous inscrire gratuitement : 

1. Se munir de son numéro CESU / Pajemploi (qui figure sur les bulletins de salaire CESU ou Pajemploi) 
2. Se rendre sur le site asc-loisirs-emploidomicile.fr, rubrique « première connexion » 
3. Créer son compte gratuitement 
4. Puis accédez directement aux offres disponibles 

 
Source : https://www.franceemploidomicile.fr/actualite/offres-loisirs-vacances-

tarifs-preferentiels-salaries/ 

La loi de financement de la Sécurité sociale pour 2026 crée un congé de naissance supplémentaire 
pour les deux parents. Cette mesure intervient dans un contexte de baisse démographique en France. 
Elle vise une meilleure conciliation entre la vie familiale et la vie professionnelle, ainsi qu’une plus grande 
égalité entre les femmes et les hommes à l’arrivée d’un enfant. 
 
Ainsi, pour chaque naissance ou adoption, chacun des deux parents pourra ajouter une période d’un 
ou deux mois de congé indemnisé à ses droits à congé de maternité, de paternité et d’accueil de 
l’enfant ou d’adoption. Chaque parent pourra prendre le congé simultanément ou en alternance avec 
l'autre. Ce congé sera fractionnable en deux périodes d’un mois. 
 
Le congé supplémentaire de naissance sera mis en œuvre à compter du 1er juillet 2026, mais tout 
parent d’enfant né à compter du 1er janvier 2026 ou né prématurément mais dont la naissance était prévue 
à compter de cette date, pourra y recourir dès le 1er juillet sous réserve de respecter les conditions 
d’ouverture de droit. C’est aussi le cas des parents adoptants d’enfants arrivés au foyer entre le 1er janvier 
et le 30 juin. 
 
Pour en savoir plus, consultez le site du « service-public.gouv.fr » : https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18750# 

 

Création d’un congé supplémentaire de naissance 

 

https://www.asc-loisirs-emploidomicile.fr/apni/registration-mode

